IV. Disztdénia

Utmutaté

Ez a kérddiv olyan izomgércsokrél vagy izomfeszllésekrél kérdezi Ont, melyek akkor fordulnak el6,
amikor a Parkinson-kdr elleni gy6égyszereit nem vette be, vagy pedig nem jél hatnak. Ezeket az
idészakokat gydgyszerhatasmentes idének (Ugynevezett OFF allapotnak) hivjuk. A
gyégyszerhatasmentes id6szakokban megjelené izomgorcsok és izomfeszlilések akar fajdalmasak is
lehetnek. Ezek az izomgorcsok gyakran a kora reggeli vagy az éjszakai id6szakokban fordulnak el6,
de megjelenhetnek egyéb idészakokban is, amikor a Parkinson-kér elleni gyégyszerek nem fejtik ki
hatdsukat.

Kérjluk, valaszolja meg az aldbbi kérdéseket, melyek az izomgorcsok életvitelére gyakorolt hatasait
mérik fel. Azonban a kérdéseket NE arra alapozva valaszolja meg, hogy az egyéb problémak milyen
maodon hatnak az életvitelére.

* NE a remegésre alapozza valaszait, ami egy szabalyos oda-vissza jellegli mozgadsformat jelent és a
Parkinson-kér egyik tiinete.

* NE a lasslUsagra vagy a merevségre alapozza valaszait, melyek szintén a Parkinson-kérnak a
tunetei.

* NE azokra a rdngd, csavaré jellegl tulmozgasokra alapozza valaszait, melyeket mar értékelt.

» Kizdrélag azokra az izomgorcsokre és izomfeszlilésekre koncentraljon, melyeket
gyogyszerhatdsmentes idészakban kialakulé rendellenes izom-6sszehtizédasoknak, OFF
diszténidnak, neveziink. Ezek az izomgorcsok és izomfesziilések altaldban a kora reggeli vagy
éjszakai id6szakban fordulnak el6, de megjelenhetnek egyéb idészakokban is, amikor a Parkinson-
kér elleni gydgyszerek jétékony hatdsa elmulik. Az izomgércsoket és izomfesziiléseket idénként
fajdalom is kisérheti.

A harom kérdésbdl allé kérdsivvel alaposak szeretnénk lenni. Eppen ezért eI6fo[dthat, hogy olyan
tlinetekre is rakérdeziink, melyek sem most, sem pedig a jév6ében nem fognak Onnél jelentkezni. Ha
nem észleli az adott tlinetet, egyszerlien csak irjon 0-t NEMLEGES valaszként.

Kérjuk, hogy minden kérdést alaposan olvasson el az sszes valaszlehetéséggel egyutt mielétt az
Onre legjellemzbébb valaszt megjeldlné.

A mai napot is beleértve az elmult egy hét vonatkozéan a gydgyszerhatdsmentes (rossz
mozgasteljesitménnyel jard) allapotban jelentkezd izomgorcsok és izomfesziilések életvitelre
gyakorolt atlagos vagy szokdsos hatdsara vagyunk kivancsiak. A kérdésekre csak egy valasz adhaté.
Kérjlk, hogy csak azt a valaszt jeldlje meg, ami legjobban leirja, hogy amennyiben az izomgdrcsok
vagy izomfeszlilések jelen vannak, hogyan befolyasoljak az életvitelét egy atlagos nap dénté
részében.

Kizédrélag a 0, 1, 2, 3, 4 szdmokat hasznélja a valaszadasra, semmi mast. Egy kérdést se hagyjon
megvalaszolatlanul.

A kezelBorvos vagy a névér segithet Onnek a kérdések értelmezésében, azonban a kérdéivet
alapvetéen a betegnek kell kitolteni, akdr egyeddl, akar a hozzatartozéja/gondozdja segitségével.

Z1.

Gydgyszerhatasmentes idészakban jelentkezo
rendellenes izom-6sszehuzdédasok (az tgynevezett
off disztonia) fajdalomtdl fiiggetlen hatasa a
mindennapi tevékenységekre.

fajdalom jelenlétét figyelmen kiviil hagyva, az
elmult hét soran elé6fordult -e izomgorcs vagy
izomfesziilés a gyogyszerhatasmentes



